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PROLOGO

En esta obra cientifica del Dr. Dante Cabos Yépez “La psicoterapeuta
en el divan” pone sobre el tapete al ser humano, en toda su dimension “no
todo tiene todo de bueno, ni todo de malo”; sino una amalgama
homogénea, entre lo bueno y lo malo; a medida que voy haciendo un repaso
al contenido de la obra; me pongo a pensar: que grande es la creacion y me
pregunto ;Cuanto méas habra por conocer dentro de nosotros? Y como le
debié haber sucedido a grandes filésofos, psiquiatras, psicoterapeutas,
psicoanalistas, de los cuales menciono a Sigmund Freud; Alfred Adler;
Carl. G. Jung; Fritz Perls y muchos mas; ellos fueron los pioneros de los
descubrimientos de la mente humana y que por aquella época de su
existencia, el ser humano solo era considerado un cuerpo y no se
vislumbraba, que mas alld de estas concepciones; existian un mundo
inexplorado, que guardaba relacion con la psicologia; si con lo poco o lo
mucho que sabemos, nos quedamos sorprendidos de nuestro
comportamiento o es que “nuestra persona” (la mascara) que usamos para
engrandecernos, 0 encubrirnos como individuos, evita que seamos
conocidos o0 nos delata lo que guardamos y mucho mas sorprendente es la
“sombra” arquetipo del inconsciente colectivo, que siempre camina al lado
de nosotros y que encarna la maldad, el egoismo, la envidia, el rencor, etc.;
teniendo una pequefia parte que estimula a la creatividad; el inconsciente
tanto personal como colectivo estd al servicio de nosotros; cuando el
consciente no se encuentra capacitado para resolver los conflictos, traumas
o0 problemas, etc.; estas estructuras psicoldgicas acuden en su ayuda; una
de ellas es a través de los suefios: las llamadas “pesadillas”; en ellas el
inconsciente se expresa en forma dramadtica, catastrofica “como si el mar
embravecido, nos corre para atraparnos” o “como si un volcan
embravecido, con su lava candente, comienza a destrozar todo lo que
encuentra a su paso” su lenguaje metaforico impide que podamos entender
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el mensaje; lo Unico que esta claro es que todo el contenido de la pesadilla,
es la proyeccion de nuestra personalidad.

Y asi sigo desmenuzando el contenido interesante de este libro, hasta
encontrarme con la tragedia de la psicoterapeuta, quien sin tener la mayor
preparacion y formacién psicoanalitica, se arriesga a ayudar a las personas
gue acuden a su consulta y la sorpresa es tal, que se llega a reflejar en una
de sus pacientes, que adolecia de su mismo transtorno y en una forma
inconsciente “la comienza a tratar, creyendo que si la curaria, ella también
se salvaria, lo cual no sucedi6 asi, ya que la psicoterapeuta terminé mucho
mas enferma de lo que ya estaba”

Dr: Santiago Lopez Calvo
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INTRODUCCION

La historia de la Psicoterapeuta Diana, me motivo a escribir este libro y no es el
nico caso, que ha llegado a mi consultorio; lo particular y especial que tiene, es que se
trata de una especialista en salud mental, procedente de Venezuela y que actualmente
labora en una clinica particular de esta ciudad; su drama tiene mucho contenido afectivo
confuso, por resolver y que como ser humano “No tiene todo de bueno, ni todo de malo”
sino una amalgama homogénea entre lo bueno y lo malo.

La sefiorita tiene una edad de 30 afios, el hecho es que “Esta Psicoterapeuta” tiene
un historial que procede de un hogar disfuncional, donde se sucedian maltratos entre
ambos padres; El padre mostraba un comportamiento discordante; asi como era
violento, también era carifioso y siempre infiel, lo cual desconcentraba a Diana; la madre
se mostraba sumisa, desvalida por la cual sentia lastima y pena: siempre le decia “ Tu
eres una tonta, te dejas humillar”.

Esta disfuncionalidad, fue repercutiendo en su personalidad; se mostraba ansiosa,
temerosa, entristecida; no se podia concentrar en sus estudios, su rendimiento escolar
era deficiente; en forma progresiva fue dejando de alimentarse, llegando a sufrir de
transtorno alimenticio “ Anorexia” por lo cual, recibid tratamiento por especialistas;
recuerda gque cuando estudiaba en secundaria, le gustaba aconsejar a sus compafieras en
relacion a sus problemas, lo que no se daba cuenta es que esa ayuda que brindaba a sus
compafieras, era para curar sus heridas psicologicas.

Con el transcurso del tiempo se dedico a estudiar la carrera de Psicologia, llegando
a especializarse segun ella en “Psicoterapia” y en su formacién no llego a tener un
trabajo analitico personal, es decir no resolvid sus conflictos y traumas que vivio desde
su nifiez.

13



Ya en su vida profesional, desarrollindose como “ Psicoterapeuta” tuvo como
paciente a una adolescente, que llego de emergencia a la clinica donde ella estaba
trabajando, con un cuadro de transtorno alimenticio “ Anorexia” y en ella esto despertod
“ansiedad “ Al acudir a atender a la paciente “Se vio reflejada” (Proyeccion) y “casi se
desmaya”; luego se recupera y se puso a conversar con la paciente, quien le conto su
historia muy parecida a la de ella, “Que sus padres vivian peleando” su vida era un
tormento y que ella siempre queria suicidarse; Diana se identifico con la paciente cit a
sus padres y los culpo por la desgracia de su hija, a quienes no les gusto esta actitud; en
dias posteriores la paciente dejo de alimentarse y fallece de un infarto cardiaco; esto
deprimi6 a Diana “Porque al no llegar a salvar a su paciente ella tampoco se salvo”;
cuando trabaje con Diana a través de psicodrama, con la terapia gestaltica, de la silla
caliente y la silla vacia, en esta terapia imaginaria: La paciente fallecida le dice “Doctora
no utilice a los pacientes para curarse” busque un profesional, para que la ayude a
curarse y esto “debio haberlo hecho antes de ser Psicoterapeuta”.

El Autor
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