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P R Ó L O G O 

Prof. João Carlos Tedesco.

Universidad de Passo Fundo; sul do Brasil.

El presente libro intitulado Cotidianidad y cuidado de las mujeres que 
presentan preeclampsia es una obra maestra, muy bien hecha, bien escrita y 
con una profunda concatenación teórica-empírica; demuestra como se puede 
abordar la cuestión de la salud/enfermedad co-rrelacionada con horizontes 
amplios de la vida personal, social, cultural, histórica y simbólica de los 
sujetos.

El telón de fondo de la excelente obra es el cotidiano, que se reproduce 
y, en algunos ámbitos, se altera, de mujeres que se previenen o que sufren 
del problema de la preeclampsia durante un período de embarazo. Es un 
estudio de gran vigor teórico y empírico; La revisión de literatura es muy 
rica en términos temáticos y de autores, además de ser un estudio donde se 
puede comprender y visualizar la importancia de la interdisciplinariedad. 
Los autores consiguen de una forma brillante demostrar como es posible 
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que un tema de salud sea tan transversal, o sea, interligar-se con varios 
campos del conocimiento, en particular, con las ciencias sociales, para ser 
comprendido y tratado en su totalidad.

Algunos autores, entre ellos Maffesoli, fueron seleccionados. El autor, 
en sus amplios y variados enfoques sobre la cotidianidad en el mundo 
actual, ofrece un cuadro analítico para entender procesos, interacciones, 
concepciones, intersubjetividades, (situ)acciones que envuelven a la mujer 
embarazada portadora de la referida enfermedad. Los enfoques que localizan 
el cotidiano en el escenario del pensamiento complejo, del holismo social, 
ambiental, cultural, cósmico, psicológico, biológico, espiritual..., marcan 
presencia en el análisis. Edgar Morin, Maturana y Varela, Boff, Bustamante 
y otros forman el cuadro teórico que revela una gran capacidad de los 
autores en la apropiación del marco conceptual y analítico de los mismos.

Reproducir la vida es parte integrante del cotidiano, de los seres 
vivos, los humanos, en particular; genera la forma parte de lo extra-
cotidiano, que se une a los fenómenos de la cotidianidad que estructuran 
nuestra vida y le da sentidos, lógicas comunes y de reproducción; es 
algo de intenso significado, simbologia y creencias; envuelve 
corporeidad, relacionalidad, subjetividad, transitoriedad, eticidad, 
naturaleza, entre muchas otras cosas; tal vez sea uno de los horizontes del 
conocimiento y de las acciones sociales y biológicas en que la complejidad 
(en su plena teoría) se expresa, revela y exige relaciones de totalidad.

La vida cotidiana es el espacio estratégico de usos, del pragmático, 
sin embargo, también, nos desafía a abrir los ojos y descubrir el inmenso 
contenido humano de los hechos más comunes de la vida, de lo individual 
y de lo social, de lo real y lo irreal, un lugar de transición y de encuentros; 
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es la dimensión de los sentidos de existir, como el mundo de la vida, ese 
esencialmente, de tipo relacional, donde la reproducción individual se 
realiza, siempre mediada por las esferas del genérico; Es expresiva, en 
última instancia, de la propia condición humana fundamental y, una de las 
manifestaciones de esa “condición humana”, es la generación de la vida. 
Por eso el embarazo y sus posibles problemas derivados están envueltos en 
sensibilidades profundas, que exigen cuidados y una cotidianidad afirmada 
(consciente y experimentada), además también referenciada a la historia, a 
la cultura, a las identidades y alteridades sociales.

La vida cotidiana es reproducida también por relaciones dialécticas 
recíprocas y de implicaciones entre hechos. De este modo, los hechos 
no pierden su correlación. La cotidianidad tiene una relación estrecha 
(encadenamiento) con las formas de organización y de existencia de la 
sociedad. 

Así, en el cotidiano, el sujeto está dentro y fuera de la Historia (hay un 
interno y uno externo), esto es, se vive en un cotidiano, mas no significa 
inmersión absoluta en él.

Por eso el tema abordado por los autores del presente libro es muy rico 
justamente por estudiar lo cotidiano y privilegiar la presencia histórica, 
social y psicológica de los sujetos; demuestra un actor colectivo, mas 
que singular y estructurado al mismo tiempo; singularidades (partes) que 
se unen a un todo organizado que forma el cuerpo, la vida (sus cuidados, 
relaciones, percepciones, sentimientos, carencias, preocupaciones, 
generación de un nuevo ser también totalizante.); Su análisis es consistente 
al demostrar identidades y la auto-organización de los sujetos, ambas en 
un amplio espectro de relaciones cotidianas ligadas al cuerpo, al tiempo, a 
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las sociabilidades, a los afectos, a la vida familiar, a los sentimientos, entre 
muchos otros aspectos.

Los autores comprendieron y analizaron un mundo complejo, el 
cual se basa en las interacciones familiares y de género (esas, según la 
investigación, poco alteradas en el interior de la familia, principalmente en 
la esfera de lo cotidiano del trabajo doméstico). Todo ello implica tener en 
cuenta horizontes de la subjetividad, de las costumbres y valores de grupos 
sociales, relaciones de poder en la cultura del contexto histórico-social en 
que las mujeres estudiadas están insertadas.

El cuidar de sí para garantizar otra vida presupone, como es propuesto 
por los autores, una “auto-eco-socio-organización”; Se convierte en un 
fenómeno complejo de interacciones, conocimientos, solidaridad, diálogos, 
comunicación, (pre) ocupación, equilibrios (en múltiples esferas de la vida 
singular y social), interacciones simbólicas entre sujetos sociales en la 
dimensión de lo cotidiano; Es una nueva cotidianidad que se constituye y, 
por ser una (situ)acción y vida extraordinaria, lanza mano de presupuestos 
del cotidiano vivido singular de los cuidados de la persona, de las dinámicas 
de interacción en los diferentes espacios y tiempos de socialidades.

En ese sentido, las mujeres fortalecen su cotidiano en el extracotidiano; 
buscan imprimir relaciones con el tiempo, con la casa, con el cuerpo 
(reproducción, sexualidad, cuidados, estético, salud, movilidad ...), con 
el trabajo, con la familia, con el grupo social de pertenencia, con las 
experiencias compartidas y vínculos familiares (elementos por excelencia 
de lo cotidiano) en razón de la posibilidad (obligación moral y biológica) de 
generar (con salud) una nueva vida.
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Las autoras del libro demuestran con mucha sensibilidad las múltiples 
estrategias que los sujetos analizados (mujeres con preeclampsia)  se 
unen para hacer frente al problema, para afrontarlo, evitarlo, no hacerlo 
más problemático a punto de evitar la continuidad del embarazo. Ese (el 
embarazo) es un momento impar en la vida de las mujeres; Sólo quien la 
vive para decir y vivenciar; los horizontes sensibles, simbólicos, culturales, 
emocionales, espirituales, sentimentales, fantasías, temores ... se mezclan 
con los demás objetivos, es decir, la forma del cuerpo, la movilidad, el 
tiempo que en general parece que se detiene en lo cotidiano, El trabajo 
que queda más lento o necesita ser reducido, la proyección de las nuevas 
relaciones con la presencia de la nueva vida. Esto todo revela un mundo 
que se auto-organiza y se auto-produce en la reproducción corpórea y 
espiritual, una totalidad auto-poiética que se singulariza en la totalidad de 
los fenómenos que la componen.

Me llamó mucho la atención al leer el libro, entre muchos otros aspectos, 
las estrategias de acción que las mujeres materializan para hacer frente a 
los desafíos que la referida enfermedad puede producir; Muchas de estas 
estrategias son producidas y diseminadas en la cultura de los grupos, 
en la identidad y singularidad de cada uno, pero que se revelan como 
elementos constituyentes del cotidiano social de los sujetos: solidaridad, 
intercambio de experiencias comunes, intercomunicación, convivencia, 
diálogos, protección, empatía, La amistad, la confianza, sentirse y hacerse 
igual, dependencia, etc., revelando, con ello, como dice Bustamante, que el 
acto de cuidar implica interacciones simbólicas compartidas en el espacio 
cotidiano, en el que se viven experiencias de cuidado para dar cuenta de 
las necesidades que el propio cotidiano presenta, como un acto de vida, de 
reproducción y continuidad de sí mismo y de los demás.
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En fin, generar una vida presupone e involucra la totalidad de la existencia; 
La enfermedad y los cuidados de sí y del otro ser vivo que la mujer lleva 
así lo exige, pues no es sólo el problema con la mujer o con el ser vivo 
que está siendo gestado, sino la vida como totalidad, con sus dimensiones 
amplias. Por eso el presente libro es muy interesante; Su episteme está en 
el horizonte de las interrelaciones, en el ecosistema corpóreo y social, en 
la complejidad de los equilibrios (en medio de los conflictos y tensiones), 
en la cotidianidad, en la cultura y las sociabilidades actuales. Deseo que el 
mismo gane amplios horizontes de difusión, así contribuirá inmensamente 
para ampliar los conocimientos producidos en torno al tema. Felicitaciones 
a los autores.
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